
D
ZIE

Ń 8

Sprawdź, ile
masz zdjęć i filmów
na swoim telefonie.

Czas na cyfrowy
“peeling”. Usuń

niepotrzebne pliki
multimedialne.

Sprawdź, czy Twój
adres e-mail nie

wyciekł.

Sprawdź, ile
wydajesz miesięcznie

na płatne subskrypcje.
Czy faktycznie z nich

korzystasz? 

ZABIEG III 
Cyfrowe SPACyfrowe SPA

Przeczytaj szczegóły
zabiegu oraz instrukcje,
jak wykonać czynności

z dni: 1, 3, 5, 7, 9, 12.

Sprawdź album
“Ulubione”. Może
część zdjęć warto

wydrukować
i oprawić?
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Cyknij fotkę, podziel się
swoim osiągnięciem
i zainspiruj innych!

#cyfroweSPA
@Cyfrowy Dialog

Zastanów się, czy
część multimediów

nie mogłaby trafić do
chmury online. Czy na
pewno potrzebujesz

wszystkich na
telefonie?

Usuń stare,
nieotwarte

newslettery,
których nie masz

zamiaru
przeczytać.

Odpocznij!
Za Tobą ogrom

roboty! Czy
pamiętasz o oknie
offline z zabiegu

nr 2?
Pamiętaj

o higienie ekranów,
słuchawek,

klawiatury - czyha
tam dużo
bakterii!

Czy udało Ci się
wprowadzić limity

czasowe na
aplikacje?

Patrz: zabieg I,
dzień 6.

Gratulacje! 
Za Tobą głębokie

cyfrowe
oczyszczanie!

Sprawdź zapiski
w notatniku na

telefonie. Pamiętaj,
aby nie używać go

jako menadżera
haseł.

Odhacz po
wykonaniu!

Przeprowadź głębokie oczyszczanie!

Wypisz się z
niepotrzebnych
newsletterów.

DZIEŃ 5

Czas na cyfrowy
“peeling”. Usuń
niepotrzebne

aplikacje.


